ESA Patentverwertungsagentur Sachsen-Anhalt GmbH

Technologie-Angebot

Vorrichtung zur Schulung der Balance- und Gleichgewichtsfahig-

keit sowie zur Erhohung der Gangstabilitat

Abstract

Entwickelt wurde eine nachristbare Vorrichtung, welche als Erganzung fiir
bereits vorhandene Laufbander oder Lauftrainer angeboten werden kann.

Hintergrund

Das Risiko beim Menschen zu stlrzen, kann zu schwerwiegenden
Verletzungen flhren. Hoch ist das Sturzrisiko besonders fir altere
Menschen aufgrund der nachlassenden kérperlichen Leistungsfahigkeit mit
zunehmendem Alter.

Problemstellung / Losung

Der Erfindung liegt die Aufgabe der Bereitstellung einer Vorrichtung zu
Grunde (Fig. 1), die gezielte Stérungen des Ganges auf einem Laufband
hervorruft, um eine Schulung der Balance- und Gleichgewichtsfahigkeit zu
erzielen.

Fig. 1

Abb.: 1 Laufband, 2 Auslése-Streben/Schaumstoffzylinder, 3 Bewegungsdetektions-
system, 4 Hohenverstellung, 6 Gehause mit Antrieb, 9 Steuer- und Kontrolleinheit

Der Gegenstand zur Stérung des Ganges des Laufers kann als
Stolperebene angesehen werden. Hierbei wird die Perturbation durch die
Stolperstrebe in Form eines weichen, flexiblen Schaumstoffzylinders (2)
ausgeldst, die der Ubenden Person, die durch einen Brustgurt gesichert
werden muss, wahrend des Gehens zwischen die Beine bewegt wird. Der
Zeitpunkt der Perturbation liegt beim Gehen innerhalb der Doppel-
stitzphase, beim Laufen innerhalb der Flugphase. So bleibt die trainie-
rende Person mit dem hinteren Bein an der Stange hangen.
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Vorteile gegenuiber dem Stand der Technik

Mit der angebotenen Vorrichtung werden erstmals auch erganzende
Fahigkeiten fir die reaktive Mobilitdt im Gang-/ und Laufprozess
geschult.

Die Vorrichtung kann flexibel an auf dem Markt befindlichen Laufbandern
kostenguinstig nachgeristet werden.

Kooperationsmoglichkeiten

Die ESA PVA sucht im Auftrag der Otto-von-Guericke-Universitat
Magdeburg insbesondere einen Fertigungs-/Technologiepartner, der die
Uberfiihrung des Technologieansatzes in ein Funktionsmuster realisiert.
Die wissenschaftliche Begleitung des Partners dabei sowie auch im
Rahmen der nachfolgenden Markteinfiihrung wird dabei in geeigneter
Weise sichergestellt.
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